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Der diesjährige Weihnachtsbaum wur-
de bereits Anfang November durch un-
sere Bauhofmitarbeiter aufgestellt und 
kündigt die bevorstehende Advents-/
Weihnachtszeit an. 

Auf diesem Wege möchten wir uns 
recht herzlich bei Familie Gerber für die 
Spende des diesjährigen Weihnachts-
baumes vor dem Rathaus sowie auf 
dem Kreisverkehr bedanken. 

Amtliche Bekanntmachungen

Endlich ist es  
soweit: der Fair- 
stetter Kaffee geht 
in den Verkauf! 
Nach monatelanger Vor-
bereitung steht der fair 
gehandelte Kaffee der 
Gemeinde Vörstetten in 

ortsansässigen Unternehmen zum Kauf 
bereit. Er trägt den Namen Fairstetter Kaf-
fee und kann bei Hannis Markthalle und 
dem Post Kiosk in Vörstetten erworben 
werden. Beim Fairstetter Kaffee handelt 
es sich um einen aromatischen und auch 

milden Caffé Crema aus Arabica Bohnen, 
der zu hundert Prozent aus fairem Handel 
stammt.  

Neben dem fair gehandelten Kaffee, sind 
auch weitere Produkte aus fairem Handel 
bei Hannis Markthalle und dem Post Kiosk 
erhältlich. Der Post Kiosk verkauft unter- 
anderem fair gehandelten Eistee, faire 
Schokolade und passend zur Jahreszeit 
auch fair gehandelten Glühwein. 
  
Ziel ist es, das Bewusstsein für den Kauf 
von fairen Produkten zu schärfen. Dabei 
geht es nicht darum, regionale Produkte 
durch fair gehandelte, aber weit entfernt 
hergestellte Produkte zu ersetzen. Es geht 
vielmehr darum, neben den regionalen 
Produkten, auch das Angebot an fair ge-
handelten Produkten zu erhöhen. Mit 
dem Kauf von fair gehandelten Produkten 
kann jeder einen nachhaltigen Beitrag 
leisten, zur Verbesserung der Lebens- und 
Arbeitsbedingungen weltweit. 

  
Der Fairstetter Kaffee ist eines der Ergeb-
nisse des Fair-Trade-Projektes der Ge-
meinde Vörstetten. Das Fair-Trade-Projekt 
der Gemeinde begann mit dem Antrag 
der SPD-Fraktion, dass aus der Gemein-
de Vörstetten eine „Fair Trade Gemeinde“ 
werden soll, welchem der Gemeinderat 
am 20. April 2020 einstimmig zustimmte. 

Erinnerung an Ablesung des 
Hauptwasserzählers 2020
Zur Ermittlung der aktuellen Zähler-
stände verschickte die Gemeinde Vörs-
tetten in diesem Jahr erstmalig Selbst-
ablesebriefe.  

Aus diesem Grund wird dieses Jahr 
kein Bediensteter der Gemeinde zur 
Ablesung kommen!  

Sofern noch nicht geschehen, möch-
ten wir Sie bitten, Ihren Zählerstand 
abzulesen und uns auf einem der fol-
gende Wege mitzuteilen:  

Antwortkarte (Postweg)  
Jeder Grundstückseigentümer (Grund-
stücksverwalter) hat ein Anschreiben 
mit einer Rückantwortkarte erhalten, 
die ausgefüllt und portofrei zurückge-
sendet werden kann. 

Übermittlung via QR-Code  
Jedes Anschreiben enthält einen QR-
Code, über den der Zählerstand online 
eingetragen werden kann. 

Internet (www.voerstetten.de) 
Alle Zählerstände können mithilfe des 
Buchungszeichens auch online über 
unsere Homepage (Starterseite) einge-
geben werden.  
  
Meldeschluss 
ist der 3. Dezember 2020! 
  
Vorsorglich möchten wir darauf hin-
weisen, dass nicht mitgeteilte Zäh-
lerstände automatisch von unserem 
System geschätzt  werden.  
  
Wir bedanken uns schon jetzt für Ihre 
Mithilfe.  
  
Für Fragen steht Ihnen Frau Hunn, Tel. 
07666/9400-22 gerne zur Verfügung 

- Fortsetzung auf S.3 -
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Wichtige Rufnummern - Bereitschaftsdienste

Strom
Netze BW 
Bezirkszentrum Bleibach  0800 / 3629477

Gas 
bn NETZE  08002 / 767 767 
Rohrbruch /Bauhof 0173 / 3471306 
 
Fachstelle Sucht 933 58 90
Beratung, Behandlung, Prävention
Emmendingen, Hebelstr. 27
fs-emmendingen@bw-lv.de
Sprechstunden ohne Voranmeldung
Mittwoch 16-17 und Donnerstag 11-12 Uhr

PFLEGEDIENSTE 

Kirchliche Sozialstation  7311
Elz/Glotter e.V. 
Denzlingen, Eisenbahnstr. 14

Team West  9131360 
Vörstetten, Grubstraße 6-8

Pfl ege zu Hause  90098-10 
Pfl ege, Hauswirtschaft, Hausnotruf 
Mobile Soziale Dienste

Nachbarschaftshilfe  9123456 
Netzwerk von Mensch zu Mensch

Tagespfl ege  „Zur Glockenblume“ 8846299
Tagesbetreuung von  8:00 – 16:30 Uhr

DRK Nachbarschaftshilfe  5201 
Daniela Hog 

Vörstetter Miteinander e.V.
AG Bürger helfen Bürgern
M. Dieckmann 94 94 54
G. Henle 94 92 69

Hospizgruppe Denzlingen  3876
und Umgebung e.V. 
  
Betreutes Wohnen  929 03 50
für alte Menschen in Gastfamilien
Herbstzeit gemeinnützige GmbH 
im Landkreis Emmendingen
Kenzingen, Hürnheimweg 2

Pfl egestützpunktes  451 30 91
Landkreises Emmendingen
Außensprechstelle Waldkirch-Kollnau
Bürgertreff  Kollnau, Hildastraße 2a
Montag 10:00 – 15:00 Uhr

GEMEINDEVERWALTUNG 
Gemeinde Vörstetten
Freiburger Straße 2
Tel.:  9400 0
Fax: 9400 20
E-Mail: gemeinde@voerstetten.de 
Internet: www.voerstetten.de 

Öff nungszeiten 
Montag – Freitag 08:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag  15:00 – 18:00 Uhr
sowie nachmittags nach 
telefonischer Vereinbarung.
 

Bürgermeister, Bausachen, 
Grundstücksangelegenheiten 
Lars Brügner 9400 12 
E-Mail: bruegner@voerstetten.de 
 
Sekretariat, Bauverwaltung, 
Kinderbetreuung 
Michaela Bierer 9400 11 
E-Mail: bierer@voerstetten.de 

Standesamt, Ordnungsamt, Bausachen, 
Rentensachen, Friedhofsverwaltung 
Verena Spinner 9400 13 
E-Mail: v.spinner@voerstetten.de 
 
Verbrauchsabrechnung, Steuern, 
Amtsblatt, Grundbucheinsichtstelle 
Selina Hunn 9400 22 
E-Mail: hunn@voerstetten.de 

Bürgerbüro, Spenden, Gewerbe 
Heidi Moser 9400 15 
E-Mail: moser@voerstetten.de 
 
Bürgerbüro, Verpachtung, Landwirtschaft, 
Hallenvergabe, Gewerbe
Petra Weiß 9400 14 
E-Mail: weiss@voerstetten.de 

Grundschule Vörstetten 51 35
Kindergarten Wirbelwind 35 05
Kindergarten Sonnenwinkel 47 75
Kinderkrippe Storchennest 946 39 80

Revierförster 
Bernd Nold
Mobil 0172 740 56 99
Festnetz 07645 91 61 29
E-Mail: b.nold@landkreis-emmendingen.de

REDAKTIONSSCHLUSS
Amtsblatt Vörstetten
Dienstag, 10.00 Uhr  
an hunn@voerstetten.de

Tel.: 940016  Freiburger Straße 2  buecherei@voerstetten.de  www.buecherei.voerstetten.de

GEMEINDEBÜCHEREI  VÖRSTETTEN
ÖFFNUNGSZEITEN:
Dienstag  16.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch  16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 bis 19.00 Uhr

7000 Medien  (Bücher, Hörbücher, CDs, DVDs, Zeitschriften)  Ausleihgebühr: 15,00 Euro pro Jahr / Familie.

NOTRUFE/BEREITSCHAFTSDIENST 

Notrufe
Polizei  110 
Polizeiposten Denzlingen  938 30 
Polizeirevier Waldkirch 07681 / 40740 

Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 
Feuerwehr  112
Notruf-Fax 46 01 77 
(nur für schwerhörige, ertaubte, 
gehörlose und sprachgeschädigte Personen)
Krankentransport   1 92 22
Giftnotrufzentrale  0761 / 270 43 61 

Apotheken Notdienst 
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 
um 08:30 Uhr – siehe Tagespresse 

Ärztlicher Notfalldienst 116 117
Am Wochenende und an Feiertagen rund um 
die Uhr, an Werktagen 18:00 - 08:00 Uhr

Kostenfreie Onlinesprechstunden von nieder-
gelassenen Haus- und Kinderärzten, nur für 
gesetzlich Versicherte unter 0711-96589700 
oder docdirekt.de

Zahnärztlicher 
Notfalldienst 01803 / 22255570

Notfallpraxis am  45 40
Kreiskrankenhaus Emmendingen
Gartenstraße 4
Montag, Dienstag, Donnerstag 19:00 – 22:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 16:00 – 22:00 Uhr
Wochenenden, Feiertage 08:00 – 22:00 Uhr

Frau Dr. med. Kirsten Mössinger  88 202 88 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Hausärztliche Versorgung 
Freiburger Straße 55, 79279 Vörstetten
Sprechzeiten: 
Montag – Freitag 08:30 – 12:30 Uhr 
Montag, Donnerstag 16:30 – 18:30 Uhr 
Bitte Terminvereinbarung 

Pfarrämter: 
Evang. Pfarramt 22 63 
Röm.-kath. Kirchengemeinde 07666- 91 13 30
An der Glotter
info@an-der-glotter.de       
www.an-der-glotter.de



Vörstetten Donnerstag, 26. November 2020 | 3

Dank der engagierten Arbeit der Steue-
rungsgruppe des Projektes, konnten alle 
Kriterien erfüllt werden, damit aus Vörs-
tetten eine „Fair Trade Gemeinde“ werden 
kann.  
  
Doch nicht nur fair gehandelte Lebens-
mittel stehen bei dem Projekt im Fokus, 
sondern auch das Achten auf beispiels-

weise faire Beschaffung von Berufsklei-
dung, Fußbällen und dergleichen. Auch 
darauf will die Gemeinde Vörstetten künf-
tig großen Wert legen. 
  
Bei einem Pressetermin am 23. Novem-
ber 2020, stellte Bürgermeister Brügner, 
zusammen mit Thomas Schonhardt, die 
Ergebnisse des Fair-Trade-Projektes der 

Gemeinde Vörstetten vor. Neben der 
Presse, waren auch Hannelore Bühler von 
Hannis Markthalle und Jan Pawellek vom 
Post Kiosk anwesend. Bei dem Presseter-
min wurden die ersten Tüten des Fairstet-
ter Kaffees übergeben, welche ab sofort 
in Hannis Markthalle und im Post Kiosk 
erhältlich sind. 
  

Zu den öffentlichen Sitzungen des Bau-
ausschusses und des Gemeinderats Vörs-
tetten am Montag, 30. November 2020 
sind interessierte Bürgerinnen und Bürger 
in die Heinz Ritter-Halle in Vörstetten, 
Marchstraße 46 herzlich eingeladen: 
  
I. Bauausschuss, Beginn: 19:15 Uhr 

Tagesordnung: 
1.  Neubau eines Wohnhauses mit PKW-

Garage, Nachtrag: geänderten Stand-
ort der Garage, FN 3609, Uzengasse 8

2.  Neubau eines Wohnhauses mit Einlie-
gerwohnung und Carport, FN 2349/1,  
Kaiserstuhlstraße 11 

3.  Verschiedenes, Fragen und Anregungen 
  
II. Gemeinderat, Beginn: 19:30 Uhr  

Tagesordnung: 

Amtliche Bekanntmachungen

1. Fragemöglichkeit für Zuhörer 

2. Bestätigung der Niederschrift 

3.  Bekanntgabe von Beschlüssen aus 
nichtöffentlicher Sitzung 

4. Ausblick auf das Haushaltsjahr 2021 

5.  Änderung der Satzung über die Erhe-
bung der Grundsteuer und über die 
Festsetzung des Hebesatzes 

6.  Änderung der Satzung über die Erhe-
bung der Gewerbesteuer und über die 
Festsetzung des Hebesatzes 

7. Änderung der Hundesteuersatzung 

8.  Änderung der Benutzungsentgeltord-
nung für die Kindergartenentgelte 

9.  Verschiedenes, Fragen und Anregungen 

10. Fragemöglichkeit für Zuhörer 

Öffentliche Sitzung des  
Wasserversorgungsver-
bandes Mauracherberg
Am Donnerstag, 03.12.2020, 10:45 Uhr, 
findet im Ratssaal des Alten Rathauses, 
Hauptstr. 118, Denzlingen eine öffentliche 
Sitzung des Wasserversorgungsverban-
des Mauracherberg statt.

Tagesordnung: 
1.  Bekanntgabe einer unvermuteten Kas-

senprüfung
2.  Prüfung der Bauausgaben des Wasser-

versorgungsverbandes Mauracherberg
3.  Beschlussfassung über den Wirtschafts-

plan 2021 und die Finanzplanung 2022-
2024

4. Verschiedenes 

Markus Hollemann
Bürgermeister 

Gemeindenachrichten

Lust auf Veränderung?
Sie möchten sich verändern? 
Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung.  
Unser viergruppiger Gemeindekindergarten „Wirbelwind“ sucht zur Verstärkung des 
Erzieherinnenteams eine fröhliche und engagierte Fachkraft für eine Ü3-Gruppe mit 
verlängerten Öffnungszeiten. Wir arbeiten nach einem teiloffenen Konzept mit ei-
nem bunten Mix aus gruppenübergreifenden Projekten und Aktivitäten. Der Kinder-
garten liegt in einem ruhigen Wohngebiet im schönen Fachwerkdorf Vörstetten, und 
wir nutzen die Naturnähe für viele Wald- und Wiesentage. 

Wir suchen:  
eine pädagogische Fachkraft (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit mit mindestens  

30 Wochenstunden zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Wir bieten:  
- Die Mitarbeit in einem netten 15- köpfigen Team aus Fachkräften und Auszubildenden 
- eine angemessene Verfügungszeit 
- die Möglichkeit zur regelmäßigen Fortbildung 
- Bezahlung nach TVÖD 
- Hansefit 
- Jobticket 

(Ausführliche Informationen erhalten Sie online über www.voerstetten.de).  

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an die Gemeinde 
Vörstetten, Freiburger Straße 2, 79279 Vörstetten. Fragen beantwortet Ihnen die Lei-
terin des Kindergarten Wirbelwind, Frau Christine Mohr, Tel. 07666/3505 oder 
leitung.wirbelwind@voerstetten.de. 

Die nächste  
Straßenreinigung  
findet am Dienstag, 01.12.2020 
statt. 

Bitte denken Sie daran, keine Fahr-
zeuge an den Straßenrand oder 
Gehweg zu stellen. 
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Müllbehälterwechsel für Januar bis 30. November anmelden 
Die Abfallwirtschaft erinnert nochmals daran, dass Anträge für einen Wechsel des Mülleimers in einen größeren oder kleineren Be-
hälter oder sonstige Änderungen, die im Januar 2021 erfolgen sollen, bis Montag, 30. November 2020 bei der Abfallwirtschaft des 
Landratsamtes beantragt werden müssen. Den Antrag müssen die Eigentümer bzw. Hausverwaltungen mit dem entsprechenden 
Formular stellen. Die Antragsformulare liegen in den Rathäusern und an den Infotheken des Landratsamtes aus, sie können auch auf 
der Internetseite www.landkreis-emmendingen.de im Bereich Abfallwirtschaft abgerufen werden. Auskünfte sind per E-Mail (abfall@
landkreis-emmendingen.de) oder per Telefon unter der Emmendinger Vorwahl 07641 und dann 451 9705, 451 9706, 451 9709 sowie 
451 9710 möglich. 
 
 

Deutsche Rentenversicherung

Mitteilungen des Landratsamtes Emmendingen

Sozialleistungen neben der 
Grundrente  
In Deutschland beziehen rund 1,2 Millio-
nen Menschen neben ihrer Rente weitere 
Sozialleistungen wie Wohngeld, Grundsi-
cherung für Arbeitsuchende, Hilfen zum 
Lebensunterhalt, Grundsicherung (im Al-
ter oder bei Erwerbsminderung) oder für-
sorgerische Leistungen der Sozialen Ent-
schädigung. Wenn sich nun ab 2021 die 
Rente durch den neuen Grundrentenzu-
schlag erhöht, dann ist geplant, dass die 
zahlenden Stellen automatisch prüfen, ob 
sich die geänderte Rentenhöhe auch auf 
die Sozialleistung auswirkt. 
Eine ebenfalls neu eingeführte Freibe-

tragsregelung sorgt aber dafür, dass 
die Sozialleistungsempfänger trotz des 
Grundrentenzuschlags am Monatsende 
mehr Geld übrig haben werden als bis-
lang. Der individuelle Freibetrag liegt für 
jeden Grundrentenbezieher bei 100 Euro 
zuzüglich 30 Prozent der darüber liegen-
den Rente, wird jedoch auf 50 Prozent 
des Regelsatzes zur Grundsicherung be-
grenzt: derzeit 216 Euro. Nur der Teil der 
Rente, der diesen Freibetrag übersteigt, 
wird auf die entsprechende Sozialleistung 
angerechnet.  

Die Rentnerinnen und Rentner selbst 
müssen dabei nichts unternehmen. Die 
Rentenversicherungsträger übermitteln 

der Stelle, die die Sozialleistung aus-
zahlt, sowohl die Anzahl der persönlichen 
Grundrentenzeiten als auch die durch den 
Grundrentenzuschlag neu berechnete 
Rentenhöhe. Die automatische Datenan-
forderung durch die Sozialleistungsträger 
bei der Deutschen Rentenversicherung 
soll im Sommer 2021 starten. 

Für weitere Informationen hat die DRV 
im Internet eine spezielle Themensei-
te rund um die Grundrente unter http://
www.deutsche-rentenversicherung.de/
grundrente eingerichtet. Dort fi nden Inte-
ressierte auch die Broschüre „Grundrente: 
Fragen und Antworten“ zum Bestellen 
oder Herunterladen.  

Online- und Präsenz-Angebote 
der VHS Nördlicher Breisgau: 
Balletttraining- Für Anfänger mit Vor-
kenntnissen und Mittelstufe 25010O 
(und 25012O am 19.12.) Emmendin-
gen, Online Schulungsraum, Video-
plattform Zoom, Sa., 28.11.2020, 10 
- 11 Uhr 
  
Training Modern Dance - Mittelstufe bis 
Fortgeschrittene 25015O (und 25017O 
am 19.12.)  Emmendingen, Online Schu-
lungsraum, Videoplattform Zoom, Sa., 
28.11.2020, 11:30 - 13:00 Uhr 
  
Mit WordPress zur eigenen Webseite 
für Wordpress-Einsteiger ohne Vor-
kenntnisse (54400) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
EDV-Raum 008/UG, Sa., 28.11.2020, 10:00 
- 16:30 Uhr 
  
Achtsamkeitstraining mit körperorien-
tierter Meditation-Zeit für mich selbst 
(31022) 
Vörstetten, Roteux-Quartier, Am Roteux-

Volkshochschule

Platz 2 A, Saal, 8-mal montags, 19:30-
21:00 Uhr, Beginn: 30.11.2020 
  
Kreative Nachtfotografi e (55050) 
Freiburg, Studierendenwerk Freiburg, 
Rempartstraße18, Eingang Mensa, Do., 
03.12.2020, 18 - 21 Uhr 
  
Vorsorgevollmacht und Patientenver-
fügung -Vorsorge zur Vermeidung der 
Betreuung (15002)  Denzlingen, Gymna-
sium, Stuttgarter Straße 15, Raum 1.024, 
Mi., 09.12.2020, 19:00 - 20:30 Uhr 
  
Balkon-Photovoltaik / steckbare Solar-
geräte (11599) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Raum 205/VHS-OG, Do., 10.12.2020, 18:30 
- 20:00 Uhr, kostenfrei. 
  
Afrikanisches Trommeln (21091) 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Saal (im Innenhof), Sa., 
12.12.2020, 14- 17 Uhr 
  
Rhetorik und Körpersprache (10020) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 

Raum 205/VHS-OG, Fr., 11.12.2020, 18:00 - 
21:30 Uhr, Sa., 12.12.2020, 09 - 17 Uhr 
  
Kann man gutes Sprechen lernen? 
Stimmbildung für Leute, die ihre 
Sprechstimme optimieren wollen 
(10065) 
Vörstetten, Roteux-Quartier, Am Roteux-
Platz 2 A, Saal, Sa., 12.12.2020, 10 - 16 Uhr 
  
Technische Voraussetzungen für alle On-
lineangebote: PC/Laptop mit Kamera 
und Mikrofon. Anmeldung mit Angabe 
der jeweiligen Kursnummer bei der Ge-
schäftsstelle der VHS Nördlicher Breisgau, 
79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3, te-
lefonisch: (07641) 9225-0, E-Mail: info@
vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de. 
  
  
Dozent*innen gesucht 
Volkshochschule Nördlicher Breisgau  
Die Vhs Nördlicher Breisgau sucht für ihr 
Programmangebot qualifi zierte Lehr-
kräfte mit interessanten Kursangeboten 
in den Bereichen Politik, Gesellschaft, 
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Umwelt, Recht, Psychologie, Pädagogik, 
Soziologie, EDV, Wirtschaft und Finanzen 
sowie in den mathematisch-naturwissen-
schaftlichen Disziplinen.  

Im Bereich Fremdsprachen suchen wir 
insbesondere Lehrkräfte in seltener ge-
sprochenen Sprachen wie z.B. Finnisch, 
Schwedisch, Norwegisch, Hebräisch, Kro-
atisch, Neugriechisch, Niederländisch, 
Polnisch oder Jiddisch.  

Im Bereich Kultur suchen wir insbeson-
dere Dozent*innen, die Kurse oder Work-
shops zum künstlerischen Umgang mit 
Medien anbieten. 

Im Bereich Gesundheit suchen wir 
Dozent*innen für (Klein-)Kinderturnen 
& (Klein-)Kindertanz, für Tänzerische/
Musikalische Früherziehung für Babys 
& Kleinkinder, Hebammen oder Phy-
siotherapeuten für Rückbildungsgym-

nastik nach der Schwangerschaft sowie 
Pilatestrainer*innen. 

Wenn Sie Interesse an einer unterricht-
lichen Tätigkeit haben, Ihre fachlichen 
Qualifikationen praxisnah und gut ver-
ständlich weitergeben können und unser 
Team auf freiberuflicher Basis verstärken 
wollen, dann wenden Sie sich bitte per 
Email an info@vhs-em.de. 
  

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 
VÖRSTETTEN/REUTE 

Kirche – wo Glaube lebendig wird... 

Gottesdienst am 1. Advent 
Den Gottesdienst zum 1. Advent feiern 
wir am Sonntag um 10 Uhr wieder in der 
Kirche.  

Hausgottesdienste  
– der wöchentliche Mutmacher 
Freitags liegen wie gewohnt Hausgottes-
dienste aus: bei den Abholstellen (Schau-
kästen Kirche und Gemeindehaus) und 
auf der Homepage oder sie werden auf 
Wunsch im Briefkasten eingeworfen. 

Video-Aufnahme des Gottesdienstes 
am Ewigkeitssonntag 
Dankenswerterweise hat Jonas Haun-
schild den Gottesdienst am Ewigkeits-
sonntag aufgenommen und auf unserer 
Homepage eingestellt. So können auch 
die, die am Sonntag nicht dabei sein konn-
ten, den Gottesdienst anschauen und an-
hören. Wer das gerne möchte, kann ger-
ne unter www.kirche-voerstetten.de den 
Gottesdienst aufrufen. 

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt... 
- Vörstetter Advent 
Der Adventskranz ist ja eine Art Advents-
kalender. Und der soll uns die Wartezeit 
verkürzen. So etwas ähnliches wollen wir 
dieses Jahr rund um die Kirche anbieten. 
„Unterwegs nach Bethlehem“ heißt unse-
re Adventsaktion „Vörstetter Advent“.  
An jedem Adventssonntag gibt es rund 
um die Evangelische Kirche jeweils eine 
neue Station auf diesem Weg nach Beth-
lehem. Von der Vision, die am Anfang 
steht, bis zur Ankunft.  
Mathias Gerber hat dazu vier schöne 
Kunstwerke gestaltet. Auch an dieser Stel-
le schon mal vielen Dank dafür! An jedem 
Adventssonntag wird ein weiteres seiner 
Kunstwerke enthüllt. So wächst unser 
„Vörstetter Advent“ von Sonntag zu Sonn-
tag um eine weitere Station und eine wei-
tere Attraktion. 
Sie können bei Ihrem Sonntags-Spazier-
gang den „Vörstetter Advent“ erkunden, 

Kirchliche Mitteilungen

Texte lesen, Musik aufrufen (über QR-
Code) und die Kunstwerke bewundern. 
Abends mit Beleuchtung. Spätestens um 
19 Uhr räumen wir die Kunstwerke dann 
allerdings wieder weg. Bis zum nächsten 
Adventssonntag. Sie ahnen sicherlich wa-
rum wir das leider tun müssen... 

Vielen Dank für Ihre Spenden! 
Leider hatte ich auch am vergangenen 
Sonntag wieder mal vergessen, ein Spen-
denkässchen zum Gottesdienst mitzu-
bringen. Allen, die mich danach gefragt 
haben, hier noch einmal unsere Bankver-
bindung für Ihre Spende in unseren digi-
talen Opferstock. Unser Spendenkonto 
hat die IBAN: DE84 6805 0101 0011 1057 
12 bei der Sparkasse Freiburg-Nördlicher 
Breisgau. Vielen Dank! 

Bleiben Sie zuversichtlich! Wir bleiben 
verbunden! 
Dieses Jahr ist vieles anders. Nicht alles 
ist deshalb schlechter. Klar, es gibt Dinge 
die vermissen wir schmerzlich. Der Nacht-
weihnachtsmarkt und ein Glühwein mit 
Freunden (oder zwei drei); das gemein-
same Singen unserer Adventslieder; die 
Proben für das Krippenspiel; ein unbe-
schwerter Stadtbummel zum Einkauf der 
Weihnachtsgeschenke; Begegnungen in 
der Großfamilie oder mit den Nachbarn. 
Das und manch anderes wird so nicht 
möglich sein. Die Adventszeit ist dieses 
Jahr eine echte Fastenzeit. Eine Zeit des 
Verzichtens, aber hoffentlich in der Vor-
freude auf eine Lockerung der Einschrän-
kungen an Weihnachten. Und die Aussicht 
auf einen Impfstoff lässt uns ja so etwas 
wie einen Lichtstreif am Horizont erahnen. 
Ja, das Krippenspiel ist abgesagt, aber 
Hoffnung ist trotz allem angesagt! Mit 
schönen Ideen wollen wir den Geist der 
Advents- und Weihnachtszeit in Ihre Häu-
ser und Herzen tragen. Dazu gehören der 
„Vörstetter Advent“ rund um die Kirche, 
eine große ökumenische Aktion im gan-
zen Dorf an Heiligabend um 17 Uhr und 
andere Aktionen und Gottesdienste in 
neuen und in fast schon vertrauten For-
maten an den Feiertagen. 
Freuen wir uns also auf eine ganz ande-
re, aber dennoch fröhliche Advents- und 
Weihnachtszeit. Denn wir lassen uns von 

Corona nicht unterkriegen! 
Bleiben wir zuversichtlich! 
Und wenn Sie Hilfe brauchen oder einfach 
nur jemanden zum Reden, dann rufen Sie 
uns an. Manchmal hilft es schon, mit je-
mandem reden zu können... 
Bleiben Sie behütet und gesund! 
Es grüßt Sie auch im Namen des Kirchenge-
meinderates in herzlicher Verbundenheit. 
Ihr Pfarrer Martin Haßler 
  
Evangelisches Pfarramt Vörstetten 
Tel.: 07666–2263 Fax: 07666-902429 
e-mail: ev-kg-voerstetten@t-online.de 
Pfr. Martin Haßler: Tel 07666/2263 oder 
e-mail:  hmhassler@t-online.de 
Homepage:  www.kirche-voerstetten.de

Öffnungszeiten des Pfarramtes: 
Dienstag von 9-13 Uhr und 
Donnerstag von 14-18 Uhr. (derzeit leider 
für den Publikumsverkehr geschlossen, aber 
telefonisch erreichbar)  
Termine mit Pfr. Haßler nach telefonischer 
Vereinbarung. 
 

Sonntag, 29.11. 
10:30 Uhr:  Gemeindegebet
11:00 Uhr:  Advents-Gottesdienst, bitte 
beachten, dass eine Teilnehmerliste ge-
führt wird und der Mundschutz auch wäh-
rend des Gottesdienstes aufbehalten wird. 
Parallel zum Gottesdienst findet für die 
Kinder ihr eigenes Kinderprogramm statt  

Donnerstag, 03.12. 
19:30 Uhr: Zoom-Hauskreis  

Alle Interessierten unabhängig ihrer 
Konfession sind herzlich zu unseren Ver-
anstaltungen im Viehweidweg 3 (neben 
der Grundschule) eingeladen. Wenn Sie 
sich erst einmal unverbindlich informie-
ren möchten schauen Sie sich auf un-
serer Internetseite um unter www.lgv-
voerstetten.de oder rufen Sie an unter 
07666/912525 (Gemeindeleiter A. Fluba-
cher). Wir freuen uns auf die Begegnung 
mit Ihnen! 
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KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

Gottesdienste der Kirchengemeinde 
An der Glotter 

Wir laden ein zu den Gottesdiensten: 
Donnerstag 26.11.    
D. St. Jakobus 
18:00 Uhr   Gebet um geistliche Berufe 
18:25 Uhr  Rosenkranz  
19:00 Uhr   Eucharistiefeier mitgestal-

tet von der kfd 

Freitag 27.11.    
Glottertal 
18:30 Uhr   Gebet um geistliche Berufe 

und Frieden in der Welt 
19:00 Uhr  Eucharistiefeier  

Samstag 28.11.    
Vörstetten 
18:00 Uhr  Einstimmung auf den Ad-

vent 
Reute 
18:30 Uhr   Eucharistiefeier am Vor-

abend mitgestaltet vom 
Kirchenchor  

Sonntag 29.11.    
Glottertal 
8:45 Uhr  Eucharistiefeier   
D. St. Jakobus 
10:30 Uhr   Eucharistiefeier mit 

Livestreamübertragung  
Vörstetten 
 17:00 Uhr  Raum der Stille 

Montag 30.11.  
Glottertal 
8:30 Uhr   Morgengebet (Laudes)  

Dienstag 01.12.    
Vörstetten 
19:00 Uhr  Eucharistiefeier  

Mittwoch 02.12.    
D. St. Josef 
18:00 Uhr   Eucharistische Anbetung 

(bis 19:00 Uhr) 

Donnerstag 03.12.    
Glottertal 
6:45 Uhr  Frühes Morgengebet 
D. St. Jakobus 
18:00 Uhr   Gebet um geistliche Berufe
18:25 Uhr  Rosenkranz  
19:00 Uhr  Eucharistiefeier  

Freitag 04.12.    
Glottertal 
18:30 Uhr   Gebet um geistliche Berufe 

und Frieden in der Welt 
19:00 Uhr   Eucharistiefeier mit an-

schließender Aussetzung 

Samstag 05.12.    
Glottertal 
6:30 Uhr   Eucharistiefeier - Rorate-

Feier im Kerzenschein 

D. St. Jakobus 
7:00 Uhr   Eucharistiefeier - Rorate-

Feier im Kerzenschein mit-
gestaltet von den Minist-
ranten

 17:00 Uhr   Wortgottesfeier zum Kol-
pinggedenktag  

Glottertal 
18:30 Uhr   Eucharistiefeier am Vor-

abend  

Sonntag 06.12.    
Reute 
8:45 Uhr  Eucharistiefeier   
Heuweiler 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier  
  mit Verabschiedung der 

Pfarrgemeinderäte  
D. St. Jakobus 
10:30 Uhr   Eucharistiefeier mit 
 Livestreamübertragung  
Vörstetten 
17:00 Uhr  Raum der Stille  
  
Pfarrbrief erscheint erst zum 2. Advent 
Aufgrund der momentanen Situation er-
scheint der Weihnachtspfarrbrief erst zum 
2. Advent, also eine Woche später als ge-
plant. Er liegt ab Freitag, 04. Dezember, 
nachmittags, bzw. Samstag, 05. Dezem-
ber, wie gewohnt an den Schriftenstän-
den der Kirchen aus. 

Die St. Maximilian Kolbe Gemeinde in 
Vörstetten lädt zu Advents- und Weih-
nachtszeit ein 
Der Duft von Plätzchen und Apfelbrot in 
der Luft, Kerzen anzünden, musizieren, 
Weihnachtsmarktbesuche, Glühwein und 
Punsch, Adventskränze und Weihnachts-
bäume schmücken, volle Kirchen an den 
Feiertagen, Freunde und Familien genera-
tionenübergreifend beieinander – liebge-
wonnene Traditionen, Bräuche und Bilder, 
wie sie uns gewohnt sind, auf die wir uns 
freuen. 
Die Adventszeit und Weihnachten stehen 
dieses Mal unter einem etwas anderen 
Stern. Stern ist das richtige Stichwort. 
„Gottes Stern leuchte uns“ lautet das Mot-
to der Katholischen Kirche St. Maximilian 
Kolbe in Vörstetten für die Advents- und 
Weihnachtszeit in diesem außergewöhn-
lichen Jahr. 
Viele schöne Aktionen zum Genießen und 
Mitmachen warten in den nächsten Wo-
chen auf Sie. Weitere Informationen im 
Flyer und auf der Homepage! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

Miteinander Feiern  
– Gemeinsam statt einsam 
Einstimmung auf den Advent 
Herzlich lädt die katholische Gemeinde St. 
Maximilian Kolbe in Vörstetten zur Eucha-
ristiefeier zum 1.Advent am Samstag, 28. 
November, um 18:00 Uhr in die Kirche (Im 
Brühl 10) ein. Mit Licht und Musik stimmen 
wir uns auf die Adventszeit ein: Die Kirche 
wird in besonderer Weise illuminiert sein. 

Der Gottesdienst wird in besinnlicher und 
stimmungsvoller Weise durch einen Teil 
der Musikgruppe begleitet.  
Wir bitten um das Tragen eines Mund-
und-Nasen-Schutzes im Kirchenraum. 

Besondere Illumination der 
Maximilian-Kolbe-Kirche in Vörstetten 
Wie schon in den vergangenen Jahren 
findet auch in diesem Jahr wieder der 
Raum der Stille statt, und zwar an den 4 
Adventssonntagen in der katholischen 
Kirche in Vörstetten (Im Brühl 10). Beginn 
ist an diesem 1. Adventssonntag, 29. No-
vember.  
Jeweils in der Zeit von 17.00 Uhr bis 
18.30 Uhr ist die Kirche in besonderer 
Weise illuminiert und lädt ein, für eine 
Weile bei meditativer Musik Stille zu er-
leben und sich auf den Weg nach Betle-
hem zu machen. Bleiben Sie, so lange Sie 
möchten. 
Schauen Sie Licht! Hören Sie Stille! 

Sterndeuter*innen gesucht ... 
Wie bereits in den letzten Wochen im 
Amtsblatt aufgerufen, möchten wir unter 
dem Motto „Gottes Stern leuchte uns“ 
mit euch ein großes Bild gestalten, das 
den Altarraum der Katholischen Kirche St. 
Maximilian ausfüllen soll. Dafür suchen 
wir kreative Vörstetter*innen jeden Alters! 
Es ist noch nicht zu spät...Mitnehmen, ge-
stalten, zurückbringen – wie geht’s? Infor-
mationen in der Kirche und bei bei Fragen 
anrufen bei Miriam Petersen, Tel. 2871, 
oder Birgitt Legrand, Tel. 883260. 

Aufruf zu Benefiz-Spendenaktion  
Die Mitarbeiter*innen des Gesund-
heitszentrums Denzlingen in der Gottlieb-
Daimler-Straße und des Zweiradgeschäfts 
Nübling, Inhaber Andreas Thym, haben 
sich bereit erklärt, all ihre Trinkgelder und 
Zuwendungen im Monat Dezember 2020 
der Sozialkasse unserer Kirchengemeinde 
zukommen zu lassen.  
Gleichzeitig liegen in unseren Kirchen 
Tüten aus, in die Sie Ihre Spende für die 
Aktion hineinlegen können. Legen Sie 
Ihre Spende in der Tüte nach dem Got-
tesdienst in einen der Opferkörbe am 
Ausgang. Gerne können Sie diese auch in 
den Pfarrbüros in die Briefkästen werfen 
oder Ihren Beitrag auf unser Konto IBAN 
DE53 6805 0101 0013 7609 66 (Konto-
inhaber Röm.-kath. Kirchengemeinde 
An der Glotter) mit Angabe des Verwen-
dungszweckes „Benefiz-Spendenaktion“ 
überweisen. 
Sie ermöglichen uns mit Ihrer Spende, 
Hilfsbedürftigen, die bei uns gerade in 
dieser Zeit vermehrt „anklopfen“, Hilfestel-
lung leisten zu können. 
Wir danken bereits jetzt für diese wunder-
bare Idee und freuen uns, wenn Sie durch 
Ihr „Trinkgeld“ bei einem Besuch in den 
Geschäften oder in unseren Kirchen die 
Aktion unterstützen.  
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Weniger ist leer... 
Gemeinsam für DIE TAFELN  
Emmendingen und Waldkirch 
...unter diesem Motto stand unsere dies-
jährige Caritaswoche und die damit ver-
bundene Aktion. Mit der Firma Rewe 
Dieter Schneider und der Idee einer 
Spendentüte für 5 € mit dringend benö-
tigten Lebensmitteln (vor allem Nudeln, 
Reis, Mehl, Zucker, Öl, Konserven) für DIE 
TAFELN haben wir einen tollen Partner 
gefunden, mit dem zusammen wir die Ak-
tion umgesetzt haben.  
Darüber hinaus war es möglich, über die 
Stände auf den Wochenmärkten in Denz-
lingen, beim Caritasgottesdienst und 
durch die Berichte in der örtlichen Presse 
gezielt über die wertvolle Arbeit DER TA-
FELN zu informieren. Insgesamt konnten 
wir an DIE TAFEL in Emmendingen und 
Waldkirch 300 Tüten übergeben - ein her-
vorragendes Ergebnis!  
Darüber hinaus kamen bei der Caritas-
sammlung und den Caritaskollekten in 

den Gottesdiensten über 10.200 € zusam-
men. Die großzügigen Spenden tragen 
wesentlich dazu bei, das vielfältige cari-
tative Engagement in unserer Kirchenge-
meinde für Hilfsbedürftige zu ermögli-
chen, ergänzt durch die weit gefächerten 
Angebote der Caritasverbände und der 
diözesanen Caritas.  
Wir sagen allen Spendern und Spenderin-
nen und allen, die die Aktion unterstützt 
haben, ein herzliches Dankeschön für die 
Bereitschaft, sich für Menschen, die in 
unserer Gesellschaft oft am Rand stehen, 
einzusetzen. Es sind dies Zeichen der Mit-
menschlichkeit und Solidarität! Gerade 
die Corona-Pandemie und die damit ver-
bundenen Herausforderungen verstärken 
das Leid derer, die es schon vor der Krise 
schwer hatten oder die neu durch die Kri-
se in schwierige Situationen geraten. 
Sonja Reichert, Vorsitzende Ausschuss 
Caritas und Soziales 
Nelson Ribeiro , Pfarrer 
  

Röm.-kath. Kirchengemeinde An der 
Glotter 
St. Maximilian Kolbe Vörstetten 
Geschäftsführendes Pfarrbüro 
Berliner Straße 18, 79211 Denzlingen 
( 07666-911330 
info@an-der-glotter.de; 
www.an-der-glotter.de 

Öffnungszeiten: 
montags 10:00 – 13:00 Uhr 
dienstags 10:00 – 13:00 Uhr und 
 16:00 – 18:00 Uhr 
mittwochs 10:00 – 13:00 Uhr 
donnerstags 10:00 – 13:00 Uhr und 
 16:00 – 19:00 Uhr 
freitags 10:00 – 13:00 Uhr und 
 16:00 – 18:00 Uhr 
Außerhalb der Öffnungszeiten erreichen 
Sie für seelsorgliche Anliegen ein Mit-
glied des Seelsorgeteams unter 
( 07666-91133-28. 

VFR VÖRSTETTEN E.V. 

Betreten der Sportplätze verboten 
Der VfR infomiert, dass aufgrund der Pan-
demielage und entsprechender Verord-
nungen derzeit weder Trainings- noch 
Spielbetrieb auf dem Sportgelände statt-
findet. 
Das Betreten und Spielen auf den Sport-
plätzen ist somit bis auf weiteres unter-
sagt. 
  
„Feiern“ unter der VfR-Pergola 
Der VfR stellt fest, dass die Pergola am 
Clubheim in letzter Zeit offensichtlich 
Treffpunkt unangemeldeter Feiern ist und 
nach diesen Feiern sowohl unter der Per-
gola als auch auf den Sportplätzen sich 
entsprechender Unrat hinterlassen und 

Vereine & Institutionen

Inventar beschädigt wird. 
Wir weisen darauf hin, dass weder der Auf-
enthalt noch entsprechende Feiern unter 
der Pergola geduldet werden und unter-
sagt sind. Sachbeschädigungen werden 
zur Anzeige gebracht wird. 

 

DRK ORTSVEREIN 
VÖRSTETTEN 

Einkaufsservice des DRK im Zusam-
menhang mit der Ausbreitung des 
Corona-Virus  
Der DRK-Ortsverein Vörstetten bietet in 
Zusammenarbeit mit der Gemeindever-
waltung Vörstetten einen Einkaufsservice 
für Lebensmittel und Artikel des täglichen 
Bedarfs an. 
Das Angebot gilt für Menschen, die im Zu-
sammenhang mit dem Corona-Virus unter 
häuslicher Quarantäne stehen oder auf 
Empfehlung aufgrund eines Aufenthalts 

in einem Risikogebiet oder engem Kontakt 
mit Risikopersonen ihre Wohnung nicht 
verlassen können und keine familiäre oder 
sonstige Unterstützung haben.  
Ehrenamtliche Mitarbeiter des DRK Orts-
vereine werden die Einkäufe ausliefern. 
Die Einkäufe werden vor der Haus- oder 
Wohnungstür abgestellt und es erfolgt 
eine telefonische Information, dass die 
Ware angeliefert wurde. Die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter warten dann in angemes-
senem Abstand bis die Einkäufe von der 
jeweiligen Person aufgenommen werden. 
Ein Kassenbon/Lieferschein bzw. die Rech-
nung wird den Einkäufen beigelegt. Der 
Rechnungsbetrag ist dann an die angege-
bene Bankverbindung zu überweisen.  
Hier können Sie Ihre Bestellung aufgeben:  
Vörstetten und Schupfholz: 
Tel.: 07666/ 94000, E-Mail: 
gemeindeverwaltung@voerstetten.de  

Rufen Sie an - wir helfen gerne! 
Ihr Ortsverein Vörstetten 

Interessantes und Wissenswertes

Wichtige Frist für Solar anlagen 
& Co läuft ab 
Besitzer müssen ihre Anlage bis Ende 
Januar in ein bundesweites Register ein-
getragen – sonst droht ein Stopp der Ein-
speisevergütung 
Wer eine Solaranlage betreibt oder ander-
weitig dezentral Strom erzeugt, muss einen 
wichtigen Termin beachten: Bis zum 31. Ja-
nuar 2021 müssen alle Anlagen im neuen 
„Marktstammdatenregister“ der Bundes-

netzagentur angemeldet werden. Bei der 
Bundesnetzagentur entsteht dadurch erst-
mals ein Überblick über alle dezentralen 
Erzeugungsanlagen in Deutschland wie 
Solar- und Biogasanlagen, Batteriespeicher 
oder Blockheizkraftwerke. 
Im Netzgebiet der Netze BW wurden in 
den vergangenen Monaten bereits alle 
Besitzer angeschrieben und auf die An-
meldepflicht aufmerksam gemacht. Ist 
die Anlage am Stichtag 31. Januar nicht 
erfasst, hat das Folgen: Die Netzbetreiber 

dürfen erst dann wieder Einspeisevergü-
tung auszahlen, wenn die Registrierung 
nachgeholt wurde. Die Registrierung 
selbst erfolgt über ein spezielles Online-
Portal der Bundesnetzagentur unter www.
marktstammdatenregister.de. Die dabei 
erforderlichen Daten stellt die Netze BW 
schriftlich oder online zur Verfügung. 
Weitere Informationen auch unter: 
www.netze-bw.de/mastr 

Ende des redaktionellen Teils



24h-Pflege
Suchen Sie eine liebevolle, zuverlässige 

und preiswerte 24h-Pflegekraft? 
Rufen Sie uns an 01522-6422990 oder properso@gmx.de 

Betreute Spielgruppe für U3-Kids 
sucht ab Dezember oder später eine 

pädagogische Fachkraft 
für 13 Std./Woche an 3 Vormittagen.

Bewerbung an: 
Die kleinen Strolche e.V., Mattenstraße 4, 79279 Vörstetten 

oder info@die-kleinen-strolche-voerstetten.de
Infos unter 0176 228 163 55 

Wir kaufen Grundstücke, Abbruch-
objekte und Mehrfamilienhäuser. 
Als Bauträger und Investor sind wir ständig auf der
Suche nach passenden Immobilien und Grundstücken
in der Region. Wir projektieren und bebauen Grund-
stücke bereits seit 45 Jahren mit Begeisterung.  
Gerne beraten wir Sie unverbindlich.  
Eine vertrauensvolle Abwicklung ist selbstverständlich. 
Ihr Ansprechpartner: Alexander Vonalt  
a.vonalt@allgeier-wohnbau.com
www.allgeier-wohnbau.com
Tel.: 0761-592050  

ALLGEIER WOHNBAU GMBH & CO KG  
Gewerbestraße 75, 79194 Gundelfingen 

Wir geben nicht auf...
auf diese Weise ein erschwingliches 

Haus/Eigentumswohnung (ab 4 Zimmer) 
idealerweise mit Garten zu finden. 

Falls Sie Ihr Haus/Eigentumswohnung verkaufen möchten 
(bis 500.000 €) oder einen Hinweis haben, der zu einem Kaufvertrag
führt, belohnen wir dies mit einer „Vermittlungsprämie“ von 1.000 €. 
E-Mail: Haussuche-Suedbaden@gmx.de, Mobil: 0162-175 50 48 



Die ADRESSE vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

 vor Ort!
Special
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Am Untergrün 24
79232 March-Buchheim
info@autoservice-pfister.de

Haare fallen aus - was kann man tun?
Ein Friseurbesuch ist bei Haarausfall kein Problem. Eine Dauerwelle kann 
sogar vorteilhaft sein, um lichte Stellen zu verdecken. Auf den richtigen 
Haarschnitt, die Haarp�ege und das Styling kommt es an. Dann kann man 
auch bei Problemhaaren viel erreichen. Wer länger als sechs Monate unter 
Haarausfall leidet, sollte unbedingt einen Termin beim Dermatologen oder 
beim Hausarzt vereinbaren. 
Auf jeden Fall heißt es Ruhe zu bewahren und Ursachenforschung zu betrei-
ben. Ist die Hormon-Balance in Ordnung, liegt etwa eine Funktionsstörung 
der Schilddrüse vor? Auch P�egesünden, Vitaminmangel oder eine Störung 
des Immunsystems können der Auslöser sein. Oftmals wird Haarausfall 
durch eine übersäuerte Kopfhaut verursacht. Dann ist angeraten, wenig tier-
ische Fette zu sich zu nehmen - und keine Nahrungsmittel, die aus Weißme-
hl hergestellt werden, wenig Zucker und süße Nahrungsmittel, wenig Kaf-
fee und Schwarztee, wenig fette Milch, kein kohlensäurehaltiges Wasser. 
Bis vor wenigen Jahren gab es keine wirksamen Medikamente gegen 
Haarausfall, inzwischen existieren jedoch verschiedene Präparate, die ver-
suchen, den Hormonhaushalt wieder in Balance zu bringen. Das geeignete 
Mittel muss vom Arzt ausgesucht werden. Für jüngere Frauen mag eine An-
ti-Baby-Pille mit Gestagenen eine gute Lösung sein. 

Nachteil der Medikamente: Sie können den Haarausfall lediglich auf-
halten, schütteres Haar aber nicht wieder aufbauen. Sobald das Präparat 
abgesetzt wird, schreitet der Haarausfall fort.
In diesem Fall können dann nur noch Haarteile oder Perücken helfen. Be-
sonders echt wirken einge�ochtene „Extensions“ bei Frauen, die auch gut 
zu stylen sind. Diese müssen aber unbedingt von einem Pro� angebracht 
werden. Eine Alternative: „Haar zum Aufsprühen“ – das sind kleinste 
Haarpartikel, die auf schütteres Haar aufgesprüht werden und es optisch 
verdicken. Jedenfalls bis zur nächsten Wäsche.
Es gibt neben dem Angebot beim Friseur, in der Drogerie und in der Apotheke 
auch zahlreiche alte Hausmittel, die man anwenden kann, etwa Haarkuren 
mit einem Bockshornklee-Absud. Oder man nimmt 200 g Brennnes-
sel-Wurzeln, die mit 500 ml Essig und einem Liter Wasser für 30 Minuten 
angesetzt werden. Dann absieben, dreimal pro Woche die Kopfhaut damit 
einmassieren. Auch Bier ist ein altes Mittel (Haare mindestens einmal pro 
Woche damit waschen). 
Einer von vielen anderen Tipps: zweimal pro Woche die Kopfhaut mit 
Rizinusöl einreiben (über Nacht einwirken lassen, am Morgen ausspülen).
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-     Maurer- und 
      Betonbauarbeiten aller Art
-     Erd- u. Kanalisationsarbeiten
-     Aus- u. Umbauten
-     Altbausanierung
-     Abrissarbeiten
-     Betonsanierung
-     Reparaturarbeiten

Harald Wurch
Bauunternehmung
Meisterbetrieb im 
Hoch- u. Tiefbau

Im Winkel 14
79232 March

Tel. 07665 - 947 58 27 
Fax 07665 - 947 58 26
Handy 0171 - 427 48 37

Beratung  Planung
Montage  Kundendienst
Waidmattenstraße 6
79232 March-Buchheim
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SANFTE, ABER WIRKUNGSVOLLE SCHMUCKPFLEGE 
LÄSST GOLD UND SILBER WIEDER GLÄNZEN
Gold und Silber sind zwar unvergänglich, doch der daraus gescha�ene Schmuck benötigt regelmäßige P�ege, soll 
er unvermindert schön aussehen. Gold- und Silberschmuck am besten einmal im Jahr zum Juwelier bringen, der 
Polituren und Mattierungen auf Wunsch erneuert. Schäden können von ihm begutachtet und ggf. fachmän-
nisch in Ordnung gebracht werden. Besonders wirkungsvoll ist eine Reinigung im Ultraschallbad. Doch 
man kann seinem Schmuck auch zuhause wieder Glanz verleihen. Ist Goldschmuck unansehnlich  
geworden, so darf man ihn mit einer kleinen, weichen Bürste in lauwarmem Wasser, dem eine 
geringe Menge Feinwaschmittel zugesetzt ist, reinigen. Mit lauwarmem Wasser sollte nachgespült 
werden. Das Trocknen mit einem Wolltuch ist zu empfehlen. Zum Au�rischen des angelaufenen Goldschmucks am besten ein im Fachhandel erhältliches Gol-
dreinigungsmittel (Anleitung auf der Packung beachten!) nehmen. Regelmäßiges Abreiben des Schmucks mit einem Schmuckpoliertuch ist zu angebracht.
Und Silberschmuck? Nun, Silber besitzt eine Neigung, sich mit geeigneten Schwefelverbindungen, die sich in mehr oder minder starkem Umfang in der Atmosphäre be�n-
den, unter Bildung einer braunschwarzen Schicht von Schwefelsilber an der Ober�äche umzusetzen. Silberschmuck reagiert auf schwefelhaltige Kosmetika, mineralische 
Bäder und Chemikalien mit starker Verfärbung. Es gibt im Fachhandel eine Auswahl an Silberreinigungsmitteln, für leicht angelaufenes Silber auch spezielle Poliertüch-
er. Wer es lieber ohne Chemie mag, greift zu Salz und Alufolie: In einer kleinen Schüssel mit Wasser reichlich Salz au�ösen. Das edle Schmuckstück mit etwas feuchtem 
Salz einreiben, mit Alufolie umwickeln und in das salzhaltige Wasser geben. Die in der Alufolie be�ndlichen Elektronen lösen sich durch die Ionen im Salz und gehen 
auf das Silber über, wodurch die Oxidationsschicht beseitigt wird. Nach ca. 5 Minuten kann man den nun in neuem Glanz erstrahlten Schmuck aus dem Wasser nehmen.
Diamanten sollten übrigens möglichst einmal im Monat gereinigt werden, um Fettrückstände, die an ihrer Ober�äche haften bleiben, zu entfernen. Dazu mischt 
man in einer kleinen Schüssel warmes Wasser mit wenig mildem Spülmittel und bürstet den Ring, den Anhänger etc. darin mit einer weichen Zahnbürste vor-
sichtig ab. Anschließend  den Schmuck auf ein Sieb legen und unter warmem, �ießendem Wasser abspülen. Zum Schluss mit einem fusselfreien Tuch abtrocknen.
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